
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ALLA CONQUISTA DEL MONDO DELLA MUSICA 

una proposta didattica per visitatori con disabilità cognitive 
 
 
ALLA CONQUISTA DEL MONDO DELLA MUSICA è un laboratorio 
specificatamente ideato per il coinvolgimento di persone con disabilità 
cognitive, realizzato presso il Museo degli Strumenti Musicali del Castello 
Sforzesco di Milano. 
 
Il percorso, della durata di un’ora e mezza, nasce dall’esigenza di allargare la 
proposta culturale del Museo degli Strumenti Musicali di rendendola 
accessibile a pubblici solitamente esclusi, attraverso una modalità interattiva 
adatta anche al coinvolgimento di accompagnatori e familiari. 
 
Nello specifico, il laboratorio si svolge all’interno delle sale del Museo ed è 
costituito da brevi attività pensate per stimolare l’esplorazione sensoriale 
attraverso l’uso di molteplici canali di apprendimento, così da consentire ad 
ogni visitatore, secondo le proprie abilità, di sentirsi partecipe nella conquista 
del mondo della musica e degli strumenti musicali.  
 
L’interazione con gli oggetti e lo spazio, le attività di percezione musicale e di 
gioco si svolgono in un ambiente protetto ma allo stesso tempo stimolante e di 
scoperta riadattato, di volta in volta, alle esigenze e alle risposte fornite dal 
gruppo. 
 
Il percorso, accompagnato da un musicista professionista e un facilitatore 
esperto in progettazione didattica in contesti di svantaggio cognitivo, pone in 
risalto le potenzialità emozionali e ludiche della musica, introducendo 
singolarmente alcuni strumenti rappresentativi della collezione del Museo. 
 
 
Il Museo degli Strumenti Musicali è accessibile a visitatori in sedia a rotelle; all’interno del 
Castello Sforzesco è disponibile un parcheggio in prossimità dell’ingresso del Museo. 
Per ogni gruppo, saremo lieti di elaborare programmi dedicati espressamente alle esigenze 
specifiche dei partecipanti. 
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